GONFERENGE u

SE LIBERER DE
A SURCHARGE MENTALE

&/
VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025
Vers 12h45 apres ’'AGA

Vous sentez que votre esprit est constamment sollicité, que vos pensées s’emballent et que
votre énergie s’épuise plus vite qu’elle ne se regénere? Cette conférence est pour vous!
Plongez au cceur de votre fonctionnement intérieur pour mieux comprendre les mécanismes qui
iInfluencent votre bien-étre mental et émotionnel.

Grace a une approche a la fois scientifique et
humaine, vous découvrirez comment transformer
votre cerveau en allié, et non en adversaire.

AU programme

 Votre systeme nerveux (et le fameux nerf vague),
e la dopamine et ses pieges,

e VOS croyances limitantes,

e |'intelligence émotionnelle,

e VOS penseées et leurs impacts,

» |es peurs qui freinent votre élan.
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